
🎵 GUÍA VISUAL & PLAN DE ESTUDIO: INGLÉS CON
CANCIONES
Método de Descodificación Lírica & Sombreado Musical • Preparado por JuanLoa

👤 Preparado por JuanLoa Niveles A1 a C1 60 Tarjetas con Video HD

Repetición Espaciada (SRS Anki) Plan de 8 Semanas Connected Speech

1 ¿Por Qué Funciona? Los 3 Pilares Neurocientíficos

🧠

Bucle Fonológico (Baddeley)
La música genera el efecto
earworm, obligando a tu cerebro a
repetir fragmentos en inglés de
forma involuntaria y fijar estructuras
sin fatiga.

🧩

Adquisición Implícita
(Chunks)
En lugar de memorizar reglas
aisladas, absorbes bloques
completos de lenguaje melódico
(*chunks*) como el condicional o
tiempos compuestos.

👄

Memoria Muscular & Ritmo
El inglés es acentuado (*stress-
timed*). Cantar al unísono entrena
tu lengua, labios y paladar para
conectar palabras a velocidad
nativa.

2 El Protocolo de los 5 Pasos (Paso a Paso)

01
🎧 Blind Listening (Oído a Ciegas) Calibración Acústica

Escucha el fragmento en video 2 o 3 veces con ojos cerrados y sin leer la letra. Mide qué porcentaje captas
por tu cuenta y habitúa tu oído a la velocidad real.

02
📖 Lyrical Decoding (Descodificación de Letra) Comprensión 100%

Abre la letra en inglés y su traducción analítica. Identifica tiempos verbales, conectores, modismos y phrasal
verbs hasta que no quede ninguna duda de significado.

03
🗣️ Phonetic Marking (Habla Conectada) Connected Speech

Mapea cómo se unen las palabras: Linking (consonante + vocal), Elisiones (sonidos que desaparecen a gran
velocidad) y Reducciones orales (gonna, wanna, gotta).

04
🎤 Vocal Shadowing (Sombreado al Unísono) Gimnasia Articulatoria

Canta encima de la voz del artista en dos etapas: primero en murmullo (*whispering*) para sincronizar los
labios, y luego a plena voz imitando la entonación y pausas exactas.
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05
⚡ Output & Anki Retrieval (Consolidación SRS) Memoria a Largo Plazo

Canta en versión karaoke sin mirar la letra y realiza el repaso diario de las tarjetas Anki en tu mazo Metodo
para retener la gramática para siempre.

3 Rutina Diaria Recomendada (30 Minutos)

⏱️ 00 - 08 MIN

Repaso Anki SRS
Responde 15-25 tarjetas

pendientes del mazo
Metodo. Pronuncia en voz

alta antes de voltear.

⏱️ 08 - 18 MIN

Descodificación
Canción de la semana: Blind
listening x2 + desglose de 2

estrofas con fonética
conectada.

⏱️ 18 - 26 MIN

Vocal Shadowing
Canta 2 veces en susurro y 2
veces a voz abierta sobre la
pista original ajustando los

músculos.

⏱️ 26 - 30 MIN

Reto Karaoke
Canta el fragmento de

memoria con pista
instrumental o crea una
variación de la oración.

4 El Repertorio Pedagógico (¿Para Qué Sirve Cada Canción?)

# CANCIÓN & ARTISTA NIVEL OBJETIVO GRAMATICAL OBJETIVO FONÉTICO

01 Yesterday
The Beatles

A1-
A2

Past Simple Irregular (seemed, was,
said, came, had to go)

Dicción británica nítida,
terminaciones -ed suaves

02 Lemon Tree
Fool's Garden

A1-
A2

Present Continuous descriptivo (sitting,
driving, turning)

Terminación nasal -ing sin 'g' dura,
ritmo pop constante

03 Count On Me
Bruno Mars

B1
First Conditional & Promesas (If you
ever find... I'll sail)

Reducciones modernas (I'll, you'll) y
enlace veloz

04 If I Were A Boy
Beyoncé

B1-
B2

Second Conditional & Subjuntivo (If I
were... I'd roll out)

Contracciones I'd/could y
entonación emocional

05
Somebody That I Used To
Know
Gotye

B1
Estructura "Used to" para hábitos y
estados pasados

Regla de oro: 'used to' = /juːs-tə/
(sin pronunciar d)

06 More Than Words
Extreme

B1-
B2

Gerundio Sujeto & Modales (Saying
is..., wouldn't have to)

Stress-timed rhythm acústico,
asimilación /wʊ-dʒu/

07
Wake Me Up When
September Ends
Green Day

B1 Phrasal Verbs & Cláusulas temporales
de futuro con When

Sonidos oclusivos americanos y
consonantes finales

08 Ain't No Sunshine
Bill Withers

B1-
B2

Reducciones, Doble Negación y Slang
oral (ain't no, ought to)

Swallowed sounds relajados y
repetición rítmica

09
Glad You Came & Single
Ladies
The Wanted / Beyoncé

B2
Consonant-to-vowel linking extremo &
modismos urbanos

Elisión magistral (single ladies ->
/singe-ladies/)

10 Viva La Vida
Coldplay

B2-
C1

Narrativa Épica, Voz Pasiva y Metáforas
avanzadas

Proyección lírica, vocabulario
elevado y fluidez continua

5 Estructura Exacta de las Tarjetas Anki en la Carpeta Metodo

FASE



🎬 ANVERSO: REPRODUCTOR DE VIDEO HD + RETO
AUDITIVO

REVERSO: 5 CAJAS ESTRUCTURADAS
⬇️

1. LETRA EN INGLÉS & TRADUCCIÓN AL ESPAÑOL: Texto original en inglés y su significado fluido y natural en contexto
real.

2. 📌 DESGLOSE GRAMATICAL & ESTRUCTURA: Explicación analítica de la regla sintáctica y tiempo verbal.

3. 🗣️ FONÉTICA, ENLACE & CONNECTED SPEECH: Dónde se unen las palabras, elisiones y flechas de reducción (→).

4. 💡 CHUNKS & VOCABULARIO CLAVE: Expresiones y colocaciones fijas listas para usar en conversación.

5. 🎤 RETO FINAL DE CANTO (SHADOWING): Indicaciones específicas de ritmo y entonación para cantar a tempo.

6 Roadmap de Estudio: 8 Semanas

SEMANAS 1 Y 2

Fase 1: Fundamentos
Yesterday & Lemon Tree:
Pasado Simple irregular y
Presente Continuo. Dicción
pausada.

SEMANAS 3 Y 4

Fase 2: Condicionales
Count On Me & Beyoncé:
Primer vs. Segundo
condicional (If I were... I'd) y
hábitos con Used to.

SEMANAS 5 Y 6

Fase 3: Ritmo & Slang
Extreme & Bill Withers:
Stress-timed rhythm, phrasal
verbs de Green Day y
lenguaje coloquial.

SEMANAS 7 Y 8

Fase 4: Maestría C1
Glad You Came & Coldplay:
Habla conectada veloz,
elisión extrema y narrativa
poética avanzada.

Autor & Preparación: JuanLoa • Sistema SRS Anki con Inmersión en
Video
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